Declaracao de Consentimento Informado
Encarregado(a) de Educacao do(a) Filho(a) de Trabalhador Diurno

Caro(a) Encarregado(a) de Educacgdo,

O questionario que serad apresentado ao seu/sua filho(a) neste protocolo de investigacdo integra um
Projeto de Doutoramento acerca dos horéarios de trabalho, o qual, esta a ser realizado no ambito do Programa
Doutoral em Psicologia Aplicada da Universidade do Minho, sob a orientacéo cientifica da Professora Isabel Silva.
O objetivo geral deste Projeto é o de contribuir para a compreensao do impacto do horario de trabalho nas
esferas familiar e social dos trabalhadores, segundo a perspetiva dos proprios e dos seus familiares (como é caso
do(a) seu/sua filho(a)). Esta investigacdo é realizada de acordo com o Cédigo Deontolégico da Ordem dos
Psicélogos Portugueses (2011) e mereceu parecer favoravel da Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade do Minho.

Os dados resultantes dos questionadrios apenas serdo analisados pela equipa de investigacao e é
importante salientar que todos os dados recolhidos sdo absolutamente confidenciais e anénimos, sendo que

o codigo alfanumérico que se encontra no protocolo de investigacdo do(a) seu/sua filho(a) serve apenas para
emparelhar respostas e nunca identificar os participantes. Caso pretenda notificar algum aspeto relativo a

protecdo dos dados do(a) seu/sua filho(a), devera fazé-lo, por escrito, dirigindo notificacdo ao Encarregado de
Protecdo de Dados da Universidade do Minho (protecaodados@uminho.pt).

Assim sendo, venho solicitar a sua autorizagdo e, consequente participacao do(a) seu/sua filho(a) neste
estudo, salvaguardando que essa participagdo é totalmente voluntaria. Tendo direito como Encarregado(a) de
Educacdo a interromper a qualquer momento a resposta ao protocolo de investigacdo sem que isso envolva
qualquer prejuizo para si e/ou para o(a) seu/sua filho(a).

Caso deseje obter mais informacao ou esclarecer alguma duvida, por favor, contacte:

Daniela Costa (id8848@alunos.uminho.pt)

Desde ja, o nosso muito obrigado pela valiosa colaboracao.

Com os melhores cumprimentos,

: ;f(;\ T\u{@ ( ’g/ic

(Daniela Costa)

(Pedimos que envie uma digitalizago ou uma fotografia deste consentimento informado devidamente assinado para o
email id8848@alunos.uminho.pt)

Eu, , Encarregado(a) de Educacao de

, declaro que consinto a participacdo do(a) meu/minha filho(a)

no estudo sobre o impacto do horario de trabalho na vida familiar e social.
Autorizo a recolha de dados e tomo conhecimento que todos os procedimentos e dados recolhidos, sdo
absolutamente confidenciais e anénimos, sendo apenas utilizados para fins académicos.

Tomei conhecimento de que posso interromper a participacdo do(a) meu/minha filho(a) no estudo a qualquer
momento e em qualquer circunstancia.

Data___ /  /_

(Assinatura)



